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recherche de confort

Transferts :
chaud vers froid sensation de confort

transferts thermiques
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Convection, conduction,
rayonnement.




les consommations
energetique de I’habitat

[] chauffage : 70 %
[ |eauchaude: 10 %
1 cuisson 16 %
) électricité

% spécifique : 14 %

s

répartition des « 48
consommations
chauffage / autres

Répartition des consommations finales,
par usage, des résidences principales.

Sous nos climats tempérés, la consommation
d'énergie d'un habitat est majoritairement le
fait du chauffage?4, Source : ADEME, 2007.




reduction de consommation
energetique

les objectifs BBC




les performances
recherchées de I'enveloppe :
les réeferences




assurer ’efficacite de I’enveloppe

- isoler fortement les parois
(qualite, épaisseur)

- limiter les discontinuiteés ( joints...)

- limiter les passages d’air



qualités requises de I’enveloppe

gestion de l'eau, l'air, la vapeur d'eau

une paroi « perspirante » :

e arrétant toute infiltration d'eau
(pare-pluie...)

 étanche a l'air
(pas de discontinuités)

* laissant transiter la vapeur
d'eau (frein vapeur)

Flux d'air

Les fonctions hygrothermiques d’une paroi.
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durable si elle arréte toute infiltration dead
S (Intérieur) pour 1 (exterieur) et si elle gére correctement les flux de

vapeur deau.



les qualités requises de l'isolant

« écologique
(bilan carbone, énergie grise, cycle de vie)

* respirant, laissant transiter la vapeur d’eau
(porosite, hydrophilie, capillarite, hygroscopicite)

« ainertiethermique

phénomene d'adsorption §
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Principe de la condensation capillaire.



Reéduction du pouvoir isolant par les
défauts d'étanchéité a l'air.

joints croises

a I'exterieur:
pare-pluie rigide

a l'interieur:
frein vapeur
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Le pnncipe de toute isolation thermique
repose sur la multiplication de petites poches
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Pour étre efficaces, la plupart des isolants
doivent étre mis en ceuvre dans des
volumes fermeés entre un panneau pare-
pluie®/pare-vent rigide cOté exterieur et une
membrane ou un parement assurant
I'étanchéité a l'air coté intérieur



exemple de déeperditions
par la mise en ceuvre de l’isolant

I'épaisseur de l'isolant interrompu par la presence
d'ossatures doit étre augmentee de :

40 % (ossature bois)
a 100 % (ossature meétallique)

(ponts thermiques)



gérer ’humidité

* risque de condensation de la
vapeur d'eau dans les joints

et dans les parois

« evacuer l'eau

Diagramme de Glaser.
Calcul de la condensation de vapeur d'eau.

Deux murs isolés par l'intérieur.



interét de I'inertie
en hiver : conserve la chaleur

en éte : reste frais par amortissement,
evaporation et dephasage

ou placer I'isolant: intérieur — extérieur ?

contribuer a I'inertie par I’ isolant, par le
parement



pollutions
impacts / environnement

« materiaux sains, peu transformes et non
toxiques...

» pas d'exposition directe (étancheite a
I"air...)
» protection pendant le chantier



comportement au feu

Charge 100 kg/m?

53 E L *
:tﬁ#at (S ERTLT ~~1#;Ja?r

940 °C
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Ftat de la construction et températures aprés 50 minutes de feu.

Tests de tenue au feu de deux toitures de méme résistance thermique selon isolant

employé, isolation de type sarking*?7
» Toiture | :avec 12 cm de fibres de bois (PAVATHERM® / classement au feu : combustible)

+ sous-toiture en fibres de bois (22 mm).
» Toiture 2 :avec 14 cm de laine minérale (classement au feu : incombustible) + sous-toiture

souple.



